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 формирование представлений детей о микробах, 

оказывающих вредное и полезное влияние на 

здоровье человека. 

   продолжать формировать навыки гигиены: 

умываться, мыть руки с мылом. 

  выяснить представления детей о микробах, 

способах попадания их в организм, об их вреде для 

детей и элементарных способах борьбы с ними, 

охране здоровья 

 познакомить с простыми способами борьбы с 

болезнетворными бактериями 

 воспитывать желание быть опрятным, аккуратным. 

 



В настоящее время одной из наиболее важных 

и глобальных проблем является состояние 

здоровья детей; 

 важно сформировать у детей дошкольного 

возраста потребности в сохранение и 

укреплении своего здоровья через 

всевозможные виды детской деятельности; 

 человек в течение жизни подвержен многим 

инфекциям. Попадая в организм через грязные 

руки, немытые фрукты, воду или дыхание 

бактерии могут вызвать опасные заболевания. 





Создание игровой мотивации, вход в 

проблемную ситуацию. 

Определение цели, формулировка задач. 

Практическая работа 

по подготовке необходимых материалов, 

обогащение предметно- развивающей среды. 

Планирование предстоящей деятельности, 

направленной на реализацию проекта. 

 



Ознакомление с миром природы 

«Опасности вокруг нас, откуда берутся 

болезни». 

 



 Беседа «Болезни грязных рук». Что это 

такое?» 

 



Игра «Волшебный мешочек. Овощи и 

фрукты - полезные продукты». 

 



Просмотр мультфильма «Микробы» 

 



 Создание плаката «Уголок гигиены». 

 



 Экспериментирование. Конструирование 

из пластилина фигур «Микробов». 

 



 Рисунки детей «Чистота- залог здоровья!» 

 



 Беседа: «Где живут микробы?» 

 



Составление творческого рассказа «Я хочу 

быть здоровым» 

 



микробы крошечные живые организмы, 
которые могут проникать в наши тела и 

заставлять нас болеть, когда не соблюдаем 
правила гигиены. 


