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BHUMaTENbHOCTb

CMeNioCTb
pPelnTeNibHOCTb

CapbTe ynobHo, onpenenuTe,
KaKue pecypcCbl BaM HY>XXHbl
BO BpeMs NpeacTosaLlero ak3aMeHa.

Hanpumep, cnokoncTeue,
PeLnNTEeNbHOCTb, YBEPEHHOCTD,
HAaCTOMUYMBOCTb, XOPOLLAas NaMsATb,
BHMMATENbHOCTb.

Bbi6epute oT 3 40 5 HYXKHbIX
KayecTB. MOXXHO UX 3anucarThb.




BcnoMHUTe, B KAKOW CUTYaLUMU
NPOSAABUJIOCb NepBOe KayecTBo.

BcnoMumHanTe Ty cutyauuto, roe

Bbl YCMELLUHbI, €CNN TaKy CUTYaUUto
BCMOMHUTb He yaanocCh, NpeacTtaBbTe
eé cebe.




MbicneHHO norpysurechb
B 3TO COObITHeE.

OTMeTbTe, UTO Bbl MNPV 3TOM BUAOENN,
clibllLanu, yyBcTBOBaNW. [logyMamnTe,
Ha cKoNbko BannoB no 100-6annbHON
LLKane B JaHHOW cuTyauumm
MPOSABUNIOCH BbIOpaHHOE KauecTBO.

MonpobynTe NOYyBCTBOBATD, _
Ha CKOJIbKO 6annoB BaM Heo6xoaMmMo
nposBneHne JaHHOro KayecTBa

B HOBOM CUTyaLUN.




MpeactaBbTe cebe KakKyl-nuoo wwkKany
C KYPCOPOM, CTPEJIKOMN, «OEeryHKoOM».

MbICNEHHO nepeaBuUHbTE CTPENKY

C TOrO YnUCa, Ha KOTOPOE NMPOABUIOCH
KauyeCcTBO B MPOLLJIOM, Ha TO YMCIO,
KOTOPOE Bbl onpenenuiv ona cutyaumm

B OyayLLEeM.

B NPOLUIOM

N
l B 6yaylieM

BHUMATEJIbHOCTb




OnaTb BEPHUTECH B TY CUTYALMUIO,
nooyabTe B YCNELHOM COCTOSIHUMU,

C BbIOPAHHbIM KQYeCTBOM, HO C HOBOW
CUNON NPOABSIEHUA.




_Ha)KMUTe Ha KOCTOUKY JIeBOro 3ansiCThbs.
y
3anoMHuUTe cuny

N NPOOOJIXKNTENIbHOCTb HAaXXaTUA.




“CAMOE INABHOE!

Bocnpowu3sBegnTe «aKopb»
HenocpeacTBeHHO nepen HavyasaoMm
3K3aMeHa: HaXXMUTE Ha BbIBPAHHYIO

TOUKY Ha pyKe.




