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Образовательные области 

 

 

Учебные предметы 

Примерный 

недельный 

учебный 

план 

Количество  часов 

в неделю 

Всего часов в 

год 

5-дневная 

учебная 

неделя 

 

 

8А 

 

 

8Б 

 

Обязательная часть  

 

Русский язык и литература 

Русский язык 3 3  3 105 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Русская речь» 

    

35 

Литература 2 2 2 70 

В т.ч. внутрипредметный модуль 
«Зарубежная литература» 

    
35 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 1/0 1/0 17 

Родная литература (русская) 0,5 0/1 0/1 18 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык  3 3 3 105 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Страноведение» 

    

35 

Математика и информатика Математика 5 5 5 175 

Алгебра 

Геометрия 

3 

2 

3 

2 

3 

2 

 

 «Математический практикум»    35 

Информатика  1 1 1 35 

В т.ч. внутрипредметный модуль 
«Информационные технологии» 

   11 

 

 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 70 

В т.ч. внутрипредметный модуль 
«История родного края» 

    
15 

Обществознание 1 1 1 35 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Подросток и закон» 

   10 

География 2 2 2 70 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Государства мира» 

    

25 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 2 2 70 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Практическая биология» 

   25 

Физика 2 2 2 70 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Физический практикум» 

   25 

Химия 2 2 2 70 

В т.ч. внутрипредметный модуль 
«Лабораторный практикум» 

   20 

Искусство Музыка 1 1 1 35 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Хоровое пение» 

   12 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

 

Физическая культура 3 3 3 105 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«ГТО в школе» 

   35 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 35 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Проектная деятельность» 

   10 

Технология Технология 2 2 2 70 

В т.ч. внутрипредметный модуль 
«Проектная деятельность» 

   30 

Итого: 33 33 33 1155 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основы духовно- 
нравственной куль- 

туры народов России 

Истоки 1 1 1 35 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Проектная деятельность» 

   10 

Математика и информатика Информатика 1 1 1 35 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая грамотность 1 1 1 35 

В т.ч. внутрипредметный модуль 

«Проектная деятельность» 

   10 

Итого: 3 3 3 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включая внутрипредметные модули (30%): 

    

378 

Предельно допустимая нагрузка 36   1260 
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