
 



Пояснительная записка 

Чтобы сделать ребенка умным и 

рассудительным, сделайте его 

крепким и здоровым. 

Ж.-Ж. Руссо 
 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 

дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой 

критерий качества современного образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление 

здоровья детей и подростков является одним из основных направлений в 

деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

- несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

- перегрузка учебных программ; 

- ухудшение экологической обстановки; 

- недостаточное или несбалансированное питание; 

- стрессовые воздействия;  

- распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в 

школе с учетом психологического комфорта и ценности каждой 

индивидуальной личности, индивидуальных психофизических особенностей 

учащихся, предоставить возможность с педагогической медико-

профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет 

сохранено здоровье учащихся, сформированы для творческой деятельности и 

самореализации личности, необходимо включить наряду навыки и позитивное 

отношение к здоровому образу жизни. 

 

В нашей школе ведется целенаправленная работа по сохранению 

здоровья школьников, в том числе детей  с ограничнными возожностями 

здоровья и детей – инвалидов. 

Цель долгосрочная: сформировать творческую, стремящуюся к 

сохранению физического, психического и нравственного здоровья личность 

учащегося. 

Цель краткосрочная: сохранение и укрепление здоровья младших 

школьников,  через создание и усовершенствование школьной среды для 

качественного образования, гармоничного развития и физического 

совершенства. 

  Для достижения указанной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Разработать и апробировать здоровьесберегающую модель образования 

через применение здоровьесберегающих технологий, оптимальную 

организацию  режима работы школы, образовательную деятельность по 

формированию у школьников, в том числе детей  с ограничнными 

возожностями здоровья и детей – инвалидов,  навыков здорового образа жизни. 



2.Создать систему мотивации педагогического коллектива на 

формирование  сознательного отношения к своему здоровью и здоровью 

обучающихся. 

3. Применять и внедрять в учебно-воспитательном процессе современные 

методы мониторинга и здоровьесберегающие технологии. 

4. Разработать комплексную систему оздоровительных, 

профилактических и коррекционных мероприятий  для развития  физического 

потенциала учащихся, укрепление психического и нравственного здоровья 

школьников, в том числе детей  с ограничнными возожностями здоровья и 

детей – инвалидов. 

5. Организовать качественное рациональное питание обучающихся, в том 

числе детей  с ограничнными возожностями здоровья и детей – инвалидов. 

6. Развивать материально-техническую базу по улучшению условий 

школьной среды для индивидуальных и групповых форм работы для 

сохранения здоровья обучающихся, в том числе детей  с ограничнными 

возожностями здоровья и детей – инвалидов. 

 

Внутришкольные факторы – это поле педагогической деятельности, те 

направления, работая по которым можно и нужно переломить тенденцию к 

снижению уровня здоровья подрастающего поколения,  которые 

рассматриваются нами, как первоочередные по реализации прораммы: 

1. Гигиенические условия. 

2. Учебно-организационные факторы. 

3. Психолого-педагогические факторы.  

4. Медико-профилактические и спортивно-оздоровительные. 

В ситуации, когда все Европейское сообщество усиливает работу по 

охране и сохранению здоровья подрастающего поколения, как никогда, важной 

для любого человека становится задача сохранения и укрепления здоровья 

ребенка с раннего возраста. Очевидно, что значительную помощь в решении 

этой задачи должна оказывать школа. 

В связи с этим мы стремимся организовывать образовательный процесс в 

школе с учетом: психологического комфорта; ценности каждой 

индивидуальной личности; индивидуальных психофизических особенностей 

учащихся, в том числе детей  с ограничнными возожностями здоровья и детей – 

инвалидов. Предоставляем школьникам   возможность  для творческой 

деятельности и самореализации личности, включаем наряду с педагогической и 

медико-профилактическую деятельность. Мы считаем, что если это будет 

учтено, то будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и 

твердая мотивация на позитивное отношение к здоровому образу жизни. 

          Формирование здорового образа жизни в условиях нашей школы 

включает в себя несколько направлений: 

1. Воспитания культуры ЗОЖ. Целью данного направления является 

воспитание у учащихся потребности в здоровом образе жизни. Учащиеся 

должны осознать положительное влияние соблюдения правил личной и 

общественной гигиены, значение телесной силы и красоты для творческих и 

жизненных успехов человека, осознавать опасности и пагубность вредных 

привычек, быть просвещенным и экологически   грамотным   в   современном   



мире.   Школьное   экологическое образование помогает учащимся оценивать 

свои потребности и возможности и способствует гармоническому развитию 

личности. 

2. Физическая культура и спорт. Главная задача этого направления - 

включить каждого ученика, в том числе ребенка  с ограничнными 

возожностями здоровья и ребенка – инвалида, в систематические занятия 

физической культурой и спортом. Для увеличения двигательной нагрузки и 

профилактики гиподинамии учащихся нужны активная физкультурно-

оздоровительная работа и много интересных спортивных праздников и 

оздоровительных мероприятий в урочной деятельности и в системе 

дополнительного образования. 

3. Забота о здоровье школьников неотделима от учебно-

воспитательного процесса, в основу которого в нашей школе положены три 

принципа: «Здоровье - Развитие - Обучение», поэтому педагогическим 

коллективом проводится большая работа по формированию устойчивого 

положительного отношения к пониманию приоритетности своего здоровья и 

здорового образа жизни. 

4. Работа с родителями. Важным направлением для сохранения здоровья 

учащихся, в том числе детей  с ограничнными возожностями здоровья и детей – 

инвалидов, в современных условиях является решение такой актуальной 

задачи, как оздоровление семьи. Именно поэтому в работе по оздоровлению 

школьников, обязательно сотрудничество педагогов с родителями, которое 

призвано создавать в семье благоприятную для воспитания среду, улучшать 

межличностные отношения, развивать навыки эффективного семейного 

взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации 

здорового образа жизни в семье. Только совместными усилиями можно 

сформировать эти качества у подрастающего поколения. 

5. Лечебно-профилактическая работа. В образовательном процессе 

необходимо осуществлять медицинский контроль над физическим развитием 

учащихся, в том числе детей  с ограничнными возожностями здоровья и детей – 

инвалидов, проводить комплекс медико-профилактических, лечебных и 

реабилитационных мероприятий, организовывать консультации специалистов и 

врачей различных профилей. Для сохранения здоровья школьников важным 

является использовать коррекционно-профилактические, а не медикаментозные 

методы. 

6. Внедрение новых здоровьесберегающих технологий. Для 

формирования, сохранения и укрепления целостного здоровья учащихся, в том 

числе детей  с ограничнными возожностями здоровья и детей – инвалидов, 

необходимо внедрять в деятельность школы здоровьесохраняющие технологии, 

под которыми следует понимать систему мероприятий по охране и укреплению 

здоровья учащихся. Учитывать важнейшие характеристики образовательной 

среды с точки зрения ее воздействия на здоровье школьников. 

      Таким образом, основной целью в деятельности нашей школы, является 

стремление работать в русле «педагогики здоровья», сформировать у учащихся 

устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, создать 

здоровьесберегающее образовательное пространство, отвечающее 

медицинскому и педагогическому принципу «НЕ НАВРЕДИ!»  



Сотрудничество МБОУ СОШ № 6 с другими учреждениями 
Учреждение Задачи и направления Формы взаимодействия 

Детская 

поликлиника ЦГБ 

профилактика заболеваний, 

выявление их на ранней стадии и 

своевременное лечение 

диспансеризация, оказание 

медицинской помощи 

учащимся, в том числе детей с 

ОВЗ, детей-инвалидов 

Центральная 

городская 

больница, центр 

репродуктивного 

здоровья 

профилактика инфекционных 

заболеваний, централизованные и 

диспансерные медосмотры  

диспансеризация, оказание 

медицинской помощи 

учащимся, медосмотры, 

лекции, «круглые» столы 

Спортивно-

оздоровительный 

комплекс ЦСКА 

формирование здорового образа 

жизни, занятия физкультурой и  

спортом   

занятия в тренажерном зале и 

бассейне, проведение дней 

семейного спортивного отдыха 

ГИБДД БМР предупреждение детского 

травматизма на дороге и транспорте 

лекции, беседы, ролевые игры 

 Отдел социальной 

помощи семье и 

детям Балтийского 

муниципального 

района 

Центр диагностики 

и 

консультирования 

детей и подростков 

(г.Калининград) 

оказание комплексной медико-

психолого-педагогической, 

социальной помощи 

психологическая поддержка,  

проведение тренингов, 

содействие в защите прав 

ребенка, в том числе детей с 

ОВЗ, детей-инвалидов 

ООО «Русский 

пир» 

организация качественного 

горячего питания и обеспечение 

буфетной продукцией 

обеспечение кадрами, 

транспортировка и доставка 

продуктов в школу 

Дом детского 

творчества 

организация проектов, 

направленных на формирование 

культуры здоровья 

организация совместных 

мероприятий и творческих 

проектов 

ДЮСШ,  

Городской стадион 

организация спортивно-массовых 

мероприятий в БМР 

участие в спортивных и 

творческих проектах, акциях    

БВМБ, воинские 

части Балтийского 

гарнизона, 

ресурсный центр 

кадетского корпуса 

им. 

А.Первозванного 

организация и оказание шефской 

помощи в развитие военно-

патриотического и физкультурно- 

оздоровительного воспитания 

воспитанников кадетских классов 

Организация военных сборов, 

проведение тренировочных 

занятий в плавательном 

бассейне, организация смотров 

строя и Спартакиады 

допризывной молодежи 

Совет ветеранов 

ВОВ и труда БМР, 

общественная 

органиация «совет 

ветеранов ВС» 

формирование и развитие 

патриотических чувств 

проведение тематических 

уроков, «уроков мужества», 

литературно-музыкальной 

гостинной, акций Памяти 

Общественная 

организация 

ветеранов 

педагогического 

труда 

передача опыта поколений, 

«тимуровской работа», духовно-

нравственное воспитание, 

воспитание милосердия, 

патриотизма 

формирование проектов по 

связи поколений, проведение 

акции «Памяти», уроков 

«Мастерства»,  школьных 

праздников,  встреч 

выпускников, «круглых» 

столов 

МУК дополнительное образование, использование материально-



«Централизованная 

библиотечная 

система» 

эстетическое, духовно-

нравственное развитие, 

профориентация, социализация 

 

технической базы и кадрового 

потенциала учреждения,  новые 

технологии - конкурсы, уроки 

эстетики, мировой 

художественной культуры 

Калининградский 

областной центр 

экологического 

образования и 

туризма 

организация и оказание 

методической поддержки в  

направлениях экологического и 

здоровьесберегающего профиля 

участие в конкурсных и 

образовательно-развивающих 

проектах, поездки и 

туристические маршруты, 

семинары, акции 

Калининградский 

областной институт 

развития 

образования 

повышение квалификации 

педагогов - курсовая подготовка, 

методическая помощь, семинары 

повышение уровня 

педагогического мастерства, 

освоения новых 

педагогических технологий 

 

Комплексный календарный план мероприятий по реализации  программы 

«Школа Здоровья» 

№ 

п\п 

Название мероприятия Сроки Целевая 

аудитория, 

участники 

Исполнители 

I.  Обеспечение выполнения законодательства по охране здоровья школьников 

1. Выполнение норм СанПиН в 

процессе организации УВП: 

- выявление уровня 

комфортности учащихся в 

образовательном процессе; 

- соотношение дозировки 

письменной домашней работы и 

письменной классной работы; 

- валеологический подход к 

организации урока и перемены; 

- выполнение норм СанПиН при 

составлении школьного 

расписания; 

- осуществление контроля 

учебной нагрузки при 

организации учебно-

воспитательного процесса 

 

 

 

 

Постоянно 

Участники 

образовательного 

процесса 

 

 

 

Педагогический 

коллектив 

школы 

2. Составление индивидуальных 

образовательных маршрутов с 

учетом рекомендаций ЦПМПК, 

адаптированных 

образовательных программ, 

коррекционно-развивающих 

программ, корректировка 

учебных планов и программ 

Август, 

корректировка в 

течение года 

Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы, члены 

ПМПк 

3. Выполнение предписаний ГСЭН 

и Госпожарнадзора по 

улучшению санитарно-

гигиенического и 

противопожарного состояния 

образовательного учреждения 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

II. Разработки и внедрение системы оздоровления обучающихся , в том числе детей с ОВЗ, детей-

инвалидов  



1.  Обновление банка данных о 

заболеваемости учеников. 

Анализ заболеваний и их 

динамики. 

 

1 раз в год 

Участники 

образовательного 

процесса 

 

Медработник 

2. Составление социологических 

карт по классам, составление 

списков: 

- учащихся группы риска; 

- проблемных семей; 

- многодетных семей; 

- малообеспеченных семей; 

- неполных семей; 

-   детей с заболеваниями. 

Сентябрь Участники 

образовательного 

процесса 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

3. Поддержание в школе 

надлежащих санитарно-

гигиенических условий 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР 

4. Организация дежурства по школе Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по BP 

5. Составление индивидуальных 

учебных планов для учащихся с 

ограниченными возможностями 

Август, сентябрь Участники 

образовательного 

процесса 

учащихся с 

особыми 

потребностями 

Заместитель 

директора по УВР 

6. Диспансеризация учащихся 

школы 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник  

7. Учет посещаемости учащимися 

школы 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

УВР, социальный 

педагог, классные 

руководители 

8. Оценка состояния здоровья 

детей, выявление детей 

длительно и часто болеющих, 

находящихся на диспансерном 

учете 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

9. Разделение детей по группам на 

основании медицинских карт и 

консультаций врача 

Сентябрь Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

10. Определение состояния зрения 

учащихся 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

11. Соблюдение воздушного и 

светового режима в школе 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР 

12. Обеспечение готовности 

школьных помещений, системы 

отопления для работы в зимний 

период 

К началу зимнего 

периода 

Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР 

13. Обеспечение соблюдения правил 

пожарной безопасности в школе 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР, 



ответственный за 

ОТ и ТБ 

14. Содержание в исправности всех 

средств пожаротушения 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР, 

ответственный за 

ОТ и ТБ 

15. Организация ремонта учебных 

кабинетов  

Июнь Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР, заведующие 

кабинетами 

16. Подготовка актов по приемке 

школы, учебных кабинетов к 

новому учебному году 

Август Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР 

17. Приемка школы к новому 

учебному году 

Август Участники 

образовательного 

процесса 

Директор 

18. Обеспечение медицинскими 

аптечками учебных кабинетов 

Сентябрь Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР 

19. Организация оздоровительных 

режимных моментов в 

организации занятий в первой 

половине дня (физкультминутки, 

зарядка) 

Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

Учителя-

предметники 

20. Мониторинг физического 

здоровья учащихся по итогам 

медицинского осмотра 

1 раз в год Учащиеся школы Медработник 

21. Организация системы 

доступного разнообразного и 

качественного школьного 

питания детей 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

22. Организация питьевого режима 

учащихся 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

23. Осуществление работы 

школьной психолого-медико-

педагогической комиссии, 

осуществляющей диагностику 

школьников и направление на  

ЦПМПК для получения 

рекомендаций по организации 

условий образования  

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

Школы, члены 

ПМПк 

24. Организация коррекционно-

развивающих занятий, включая 

физкультминутки, упражнения 

для расслабления глаз, 

позвоночника, развития мелкой 

моторики рук, дыхания 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Педагогический 

коллектив 

25. Введение дополнительных 

каникулярных дней для 

учащихся 1-х классов 

Февраль Учащиеся первых 

классов 

Администрация 

школы 

26. Проведение динамических пауз в 

1-х классах 

Постоянно Учащиеся первых 

классов 

Учителя 1-х 

классов, учителя 



физкультуры 

27. Оформление листков здоровья в 

классных журналах 

Сентябрь Учащиеся школы Медработник 

28. Регулярное проведение учебных 

эвакуационных мероприятий 

По отдельному 

плану 

Участники 

образовательного 

процесса 

Директор,  

начальник штаба 

ГО 

29. Проверка состояния охраны 

труда в школе и документации 

по технике безопасности в 

учебных кабинетах 

По отдельному 

плану 

Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы, профком 

30. Обеспечение исправности 

электрохозяйства 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР 

31. Обеспечение требований техники 

безопасности во время ремонта 

школы, трудовой практики 

учащихся, в пришкольном лагере 

В летний период Участники 

образовательного 

процесса 

Заместитель 

директора по 

АХР, начальник 

лагеря 

32. Разработка плана мероприятий 

по охране труда и технике 

безопасности в школе 

Сентябрь Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы, 

ответственный за 

ОТ и ТБ, профком 

33. Организация работы групп 

продленного дня в начальной 

школе 

По запросу 

родителей 

Учащиеся 1 – 4 

классов 

Заместитель 

директора по УВР 

34. Организация отдыха и 

оздоровления детей в летний 

период 

Май-июль Учащиеся до 14 

лет  

Заместитель 

директора по BP, 

социальный 

педагог 

35. Формирование школьного лагеря Июнь - июль Учащиеся до 14 

лет  

Начальник лагеря 

36. Организация занятий для 

будущих первоклассников с 

целью их адаптации к условиям 

школьной образовательной 

среды 

Сентябрь - май Педколлектив, 

дети, 

проживающие в 

м/р-не школы, 

воспитанники 

группы 

предшкольной 

подготовки 

Заместитель 

директора по УBP 

начальных 

классов 

37. Обеспечение требований к 

охране труда при проведении 

государственной (итоговой) 

аттестации в 9-х классах, 11-х 

классах, в том числе детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

Май - июнь Участники 

образовательного 

процесса 9 – 1 

классов 

Заместитель 

директора по УВР 

38. Контроль преподавания 

физической культуры, ОБЖ, 

биологии 

Согласно плану 

внутришкольного 

контроля 

Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

III. Подготовка и переподготовка педагогических и административных кадров  

по проблемам охраны здоровья 

1. Изучение, обобщение и 

внедрение опыта 

образовательных учреждений 

области, России по 

осуществлению 

Постоянно Педагогический 

коллектив 

Администрация 

школы 



здоровьесберегающего подхода в 

ходе учебно-воспитательного 

процесса 

2. Изучение здоровьесберегающих 

педагогических технологий, 

способствующих повышению 

качества обучения, созданию 

благоприятной психологической 

атмосферы в образовательном 

процессе, сохранению и 

укреплению психического и 

физического здоровья учащихся 

и педагогов 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

3. Организация педагогических 

советов, научно-практических 

конференций, семинаров по 

проблеме сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся, в том числе детей 

с ОВЗ, детей-инвалидов 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

4. Участие в городских, областных 

научно-практических 

конференциях, семинарах по 

проблеме сохранения и 

укрепления здоровья учащихся, в 

том числе детей с ОВЗ, детей-

инвалидов 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

5. Взаимопосещение уроков с их 

дальнейшим обсуждением 

В течение года Педагогический 

коллектив 

Учителя - 

предметники 

6. Анализ эффективности 

психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 

Июнь ПМПк Зам. директора по 

УВР, члены 

ПМПк 

IV.  Деятельность педагогического коллектива направленная на совершенствование учебно-

воспитательного процесса 

1. Осуществление деятельности по 

преемственности начальной и 

основной школы; основной и 

средней школы 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

 

2. Организация занятий по 

физической культуре с детьми, 

имеющими ограничения по 

группам здоровья 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

учащихся с 

особыми 

потребностями 

Администрация 

школы 

 

3. Организация обучения детей с 

ОВЗ, детей-инвалидов 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

учащихся с 

особыми 

потребностями 

Администрация 

школы 

4. Разработка учебного плана с 

учетом дополнительного часа 

физкультуры в классах 

компенсирующего обучения, 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса  

Администрация 

школы 

 



профильных кадетских классах 

5. Использование 

здоровьесберегающих 

технологий в учебно-

воспитательном процессе 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса  

Администрация 

школы 

 

V.Организация воспитательной и физкультурно – оздоровительной работы 

1. Контроль соблюдения режима 

дня учащимися 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Классные 

руководители 

2. Организация работы спортивных 

секций 

Август Участники 

образовательного 

процесса  

Учителя 

физической 

культуры 

3. Организация школьных 

конкурсов, направленных на 

борьбу с вредными привычками 

детей и молодежи, профилактику 

наркомании, алкоголизма 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса  

Администрация 

школы 

 

4. Организация работы по 

пропаганде здорового образа 

жизни среди учащихся (лекции, 

беседы, вечера) с привлечением 

медицинских работников 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса  

Замдиректора по 

ВР, классные 

руководители 

5. Оказание социальной поддержки 

детям и подросткам, 

оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса  

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

6. Озеленение учебных кабинетов и 

территории школы 

Май - сентябрь Участники 

образовательного 

процесса  

Заместитель 

директора по 

АХР, учителя 

биологии 

7. Проведение месячника по 

очистке школьной территории 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса  

Заместители 

директора по ВР,  

АХР 

8. Проведение Дней здоровья Согласно плану 

спортивно-

массовой работы 

Участники 

образовательного 

процесса  

Заместители 

директора по ВР,  

учителя 

физической 

культуры 

9. Проведение спортивных 

соревнований, марафонов, 

Олимпийских уроков 

Согласно плану 

спортивно-

массовой работы 

Участники 

образовательного 

процесса  

Учителя 

физической 

культуры 

10. Участие в городских, областных, 

всероссийских и международных  

спортивных соревнованиях 

Согласно плану 

спортивно-

массовой работы 

Участники 

образовательного 

процесса  

Учителя 

физической 

культуры 

11. Месячник оборонно-спортивной 

и массовой работы. «Растим 

патриотов России» 

Февраль Участники 

образовательного 

процесса  

Учителя 

физической 

культуры, 

учителя ОБЖ 

12. Проведение спортивных 

праздников по параллелям 

«Мама, папа, я - спортивная 

семья!» 

Согласно плану 

спортивно-

массовой работы 

Участники 

образовательного 

процесса  

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

13. Проведение «Веселых стартов» Согласно плану Участники Учителя 



по параллелям спортивно-

массовой работы 

образовательного 

процесса  

физической 

культуры 

14. Проведение недели пропаганды 

здорового образа жизни, Декады 

здоровья 

Согласно плану 

спортивно-

массовой работы 

Участники 

образовательного 

процесса  

Заместители 

директора по ВР 

15. Обеспечение своевременного 

проведения профилактических 

прививок учащимся 

По графику Участники 

образовательного 

процесса  

Медработник 

VI. Социально-психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса 

1. Диагностика адаптации к школе 

учащихся 1-х классов 

Согласно плану 

внутришкольного 

контроля 

Учащиеся 1-х 

классов, учителя  

ПМПк 

2. Диагностика адаптации к 

средней школе учащихся 5-х 

классов 

Согласно плану 

внутришкольного 

контроля 

Учащиеся 5-х 

классов, учителя  

ПМПк 

3. Диагностика адаптации к 

старшей школе учащихся 10-х 

классов 

Согласно плану 

внутришкольного 

контроля 

Учащиеся 10-х 

классов, учителя  

Заместитель 

директора по УВР 

4. Профилактика школьной и 

социальной дезадаптации у детей 

группы риска 

Постоянно Дети «группы 

риска»  

Администрация 

школы 

5. Диагностика уровня развития 

психических функций учащихся 

В течение года Учащиеся школы Психолог 

6. Организация консультаций для 

учащихся и их родителей 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

7. Организация психологического 

практикума 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Психолог 

8. Методические рекомендации по 

работе с учащимися «группы 

риска» 

В течение года Педагогический 

коллектив 

Психолог, 

социальный 

педагог 

VII. Профилактика заболеваний учащихся 

1. Организация дежурства по школе 

с привлечением всех 

сотрудников школы 

Постоянно Коллектив 

учителей, 

дежурный класс 

Администрация 

школы 

2. Осмотр и наблюдение 

педиатром, врачами-

специалистами 

Согласно плану Учащиеся школы Медработник 

3. Соблюдение режима 

проветривания 

Постоянно Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

4. Соблюдение режима питания Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник, 

учетчик по 

питанию, 

работники 

столовой 

5. Привитие детям элементарных 

навыков гигиены 

Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник, 

классные 

руководители 

6. Проведение физкультминуток На каждом уроке Участники 

образовательного 

процесса 

Учителя 

7. Включение витаминизированных В течение Участники Медработник, 



чаев и напитков  в меню 

школьной столовой 

учебного года образовательного 

процесса 

работники 

столовой 

8. Контроль за режимом освещения Ежедневно Коллектив ОУ Заместитель 

директора по 

АХР, 

медработник, 

классные 

руководители 

9. Организация подвижных игр на 

переменах 

Ежедневно Учащиеся 1 – 6 

классов 

Классные 

Руководители, 

Совет 

старшеклассников 

10. Маркировка мебели Август Учащиеся 1 – 11 

классов 

Заместитель 

директора по 

АХР, 

медработник, 

зав.кабинетами 

11. Контроль за осанкой 

обучающихся во время уроков 

Ежедневно на 

каждом уроке 

Участники 

образовательного 

процесса 

Учителя 

12. Проведение вакцинации против 

гриппа детей и работников 

школы 

1 раз в год, 

осенью 

Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

13. Проведение уроков физкультуры 

на свежем воздухе 

1, 4 четверть Участники 

образовательного 

процесса 

Учителя 

физической 

культуры 

14. Проведение гимнастики для глаз Ежедневно на 

каждом уроке 

Участники 

образовательного 

процесса 

Учителя 

15. Соблюдение всех нормативов 

СаНПиНа, Рассаживание детей за 

партами согласно 

рекомендациям врача 

В начале 

учебного года, в 

течение учебного 

года 

Участники 

образовательного 

процесса 

медработник, 

классные 

руководители 

16. Соблюдение норм и правил 

работы за компьютером 

Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник, 

учитель 

информатики 

17. Контроль в школе за постоянным 

ношением учащимися очков 

Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

медработник, 

учителя 

18. Наличие питьевой воды в 

каждом классе 

Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник, 

зав.кабинетами 

19. Осуществление контроля за 

организацией питания, качеством 

приготовления пищи 

Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

20. Медицинское обследование 

обучающихся на энтеробиоз и 

проведение дегильментизации 

1 раз в год Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

21. Проведение коррекционно-

развивающих занятий 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Психолог 

22. Применение 

здоровьесберегающих 

технологий  

Ежедневно Участники 

образовательного 

процесса 

Учителя 



23. Инструктаж по технике 

безопасности с учащимися 

школы при проведении 

внеклассных и внешкольных 

мероприятий 

Постоянно Организаторы 

мероприятия, 

учащиеся 

Классные 

руководители 

VIII. Совершенствование материально-технической базы с целью создания условий для сохранения 

здоровья учащихся, в том числе детей с ОВЗ, детей-инвалидов 

1. Приобретение спортивного 

оборудования и инвентаря, 

тренажеров нового поколения 

В течение года, 

по мере 

финансирования 

Учащиеся 1 – 11-

х классов 

Директор школы 

2. Оборудование спортивной 

площадки во дворе школы 

Учащихся 1 -11 

классов 

Директор школы, 

заместитель 

директора по 

АХР 

3. Оборудование кабинетов школы Учащиеся 

начального и 

основного звена 

Директор школы, 

заместитель 

директора по 

АХР 

4. Приобретение оборудования для 

корригирующей гимнастики 

Ослабленные 

дети, учащиеся с 

нарушениями 

ОДА 

Директор школы, 

заместитель 

директора по 

АХР 

5. Оборудование комнаты 

психологической разгрузки 

(сенсорной комнаты) 

Учащиеся, 

педагоги школы 

Директор школы, 

заместитель 

директора по 

АХР 

6. Обеспечение учебно-

методической литературой 

Участники 

образовательного 

процесса 

Директор школы, 

заведующая 

библиотекой 

7. Приобретение технических 

средств обучения 

Учащиеся 1 -4 

классов, валеолог 

Директор, 

заместитель 

директора по 

АХР 

8. Оборудование дополнительного 

тренажерного зала 

Участники 

образовательного 

процесса 

Директор, 

заместитель 

директора по 

АХР 

IX. Взаимосвязь с родителями, общественностью, внешние связи школы в рамках реализации 

программ развития здоровья обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, детей-инвалидов 

1. Вовлечение родителей в 

совместную деятельность по 

проведению каникул, 

традиционных школьных 

праздников и мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья школьников 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Классные 

руководители 

2. Наполнение тематических 

разделов на сайте школы 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Учитель 

информатики 

3. Установление связей и 

сотрудничества с 

общественными и другими 

заинтересованными 

организациями 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 



4. Популяризация форм 

здоровьесберегающей 

деятельности через средства 

массовой информации 

В течение года Население БМР Администрация 

школы 

5. Проведение общешкольной 

родительской конференции 

«Школа - центр здоровья»  

Май Участники 

образовательного 

процесса 

Администрация 

школы 

6. Проведение консультаций для 

родителей по проблеме 

сбережения здоровья детей 

В течение года Участники 

образовательного 

процесса 

Медработник 

Ожидаемые результаты 

1. Овладение учащимися, в том числе с ОВЗ, детьми-инвалидами новыми 

знаниями о здоровом образе жизни и осознание ответственности за свое 

здоровье.  

2. Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей 

через современные методики и технологии. 

3. Совершенствование системы физического воспитания на основе 

реализации индивидуального подхода и совершенствования физической 

культуры. 

4. Обеспечение условий для практической реализации  коррекционных, 

образовательно-развивающих программ для учащихся ОО. 

5. Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры 

поведения. Рост уровня физического развития и физической 

подготовленности школьников, в том числе детей с ОВЗ, детей-

инвалидов.  

6. Благоприятный психологический климат в школе. 

7. Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности 

педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников, в том числе 

детей с ОВЗ, детей-инвалидов. 
8. Сохранение на качественном уровне сетевого взаимодействия, 

эффективных форм сотрудничества различных ведомственных структур.  

9. Улучшение санитарно-гигиенических условий в школе. 

10. Социализация обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, детей-инвалидов. 
 

Риски и ожидаемые проблемы  в реализации программы  

 Недостаточная грамотность населения и родителей обучающихся, в том 

числе родителей детей с ОВЗ, родителей детей-инвалидов в вопросах 

здравоохранения. Отсутствие в социуме целостной и целенаправленной 

системы формирования культуры здоровья. Сужение понятия здоровья и 

«забалтывание» проблемы здоровья. 

 Слабая мотивация на сохранение и укрепление здоровья в семье. Низкий  

уровень мотивации на сохранение и укрепление индивидуального 

здоровья. 

 Недостаточная материально-техническая база в ОО, городе. 

 Снижение уровня поддержки социальными партнерами. 

 Недостаточная укомплектованность кадрами. 

 Воздействие неблагоприятных для здоровья экологических, 

антропогенных и техногенных факторов. 



Для снижения рисков необходимо: 

 объединение профессиональных интересов медиков, педагогов, 

психологов, представителей СМИ, представителей  социальных и 

управленческих структур; 

 готовность учителя выйти на новые компетенции, участвовать в создании 

и развитии здоровьесберегающей среды; 

 активизировать участие родителей в формировании школьной среды; 

 совершенствовать интеграцию триады «процесс обучения – процесс 

воспитания – процесс здоровья»;  

 налаживание эффективного межведомственного сотрудничества; 

 улучшение материально-технической базы; 

 поднимать вопрос о необходимости профессии «Школьный фельдшер». 

 

Способ и критерии оценки эффективности реализации программы 

Критерии оценки эффективности в реализации проекта мы планируем 

определить по следующим параметрам:     

 улучшение качества здоровья и физического развития учащихся, в 

том числе детей с ОВЗ, детей-инвалидов (по результатам мониторинга 

здоровья) 

 уменьшение количества часов, пропущенных учащимися по болезни 

(по анализу пропусков по болезни) 

 снижение количества учащихся, страдающих хроническими 

заболеваниями (по анализу медицинских карт учащихся с согласия 

родителей) более ответственное отношение учащихся к своему 

здоровью (по итогам анкетирования, опросов, бесед) 

 увеличение количества учащихся, обеспеченных горячим питанием в 

школе (табели учета питания по каждому классу в школе) 

 увеличение количества времени для занятий  физической культурой и 

подвижными играми (анкетирование учащихся, родителей, опросы) 

 повышение уровня воспитанности учащихся  

 повышение уровня развития учащихся, в том числе детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов рост успеваемости и качества знаний (по отчетам 

учителей – предметников в конце каждой четверти,  мониторинга 

качества обучения).   
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